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01 LA TEAM HARDWORK ACADEMY

Mathieu DELARCHE Fondateur 
expert du tir reconnu en France 

Mateo BORDES 
Parrain 

Romain LHOSTIS 
Responsable de HW ACADEMY

Jamel MANA 
Intervenant HW ACADEMY

Filip JOKIC 
Intervenant HW ACADEMY

Momcilo STOJANOVIC
Intervenant HW ACADEMY



>BESOIN D’UN CADRE D’ENTRAÎNEMENT PLUS 
RÉGULIER, STRUCTURÉ ET COHÉRENT AVEC LE 
TEMPS SCOLAIRE

>DÉVELOPPER DES JEUNES COMPLETS : ÉLÈVES ET 
SPORTIFS (DISCIPLINE, RIGUEUR, HYGIÈNE DE VIE, 
CONFIANCE)

>VALORISER LE COLLÈGE À TRAVERS UN PROJET 
ÉDUCATIF INNOVANT, EXIGEANT ET FÉDÉRATEUR

02 POURQUOI CE PROJET AU COLLÈGE ?



FORMER DES JEUNES COMPLETS GRÂCE À UNE 
APPROCHE PROGRESSIVE ET 
PROFESSIONNALISANTE :

>Basket : technique, tactique, intensité, 
compréhension du jeu

>Performance : préparation physique, mental, 
prévention, nutrition

>Orientation : sensibilisation aux métiers du 
sport (au-delà du rêve de joueur professionnel)

03 VISION ÉDUCATIVE



>DU CP À LA 3ÈME

>GROUPES À EFFECTIFS MAÎTRISÉS 

Le niveau sportif n’est pas le seul critère.

04 PUBLIC VISÉ



>ACADÉMIE PENSÉE SUR L’ANNÉE SCOLAIRE

>ORGANISATION EN COHÉRENCE AVEC L’EMPLOI 
DU TEMPS DES ÉLÈVES

>ENTRAÎNEMENTS RÉGULIERS : BASKET + AUTOUR 
DU BASKET

>SUIVI INDIVIDUALISÉ ET BILANS PÉRIODIQUES 
(SPORTIF ET COMPORTEMENTAL)

05 FORMAT ANNUEL INTÉGRÉ AU COLLÈGE



>BASKET : 1 À 5 SÉANCES PAR SEMAINE (LES HORAIRES 
SERONT FIXÉS EN FONCTION DE L'ORGANISATION DE LA SAISON 2025-2026 / PLANNING FINAL 
COMMUNIQUÉ APRÈS CONCERTATION AVEC L’ÉTABLISSEMENT)

>MODULES COMPLÉMENTAIRES :
▪ Préparation physique
▪ Mental / concentration
▪ Nutrition / récupération / mobilité

>SUIVI : OBJECTIFS INDIVIDUELS ET BILANS

>TEMPS FORTS : SEMAINES INTENSIVES AVANT OU 
APRÈS LES VACANCES SCOLAIRES

06 ORGANISATION HEBDOMADAIRE (EXEMPLE)



> COACH PRINCIPAL : ROMAIN LHOSTIS

> INTERVENANTS PERFORMANCE (RÉSEAU HARDWORK) :
▪ Préparation physique
▪ Mental
▪ Nutrition

> VALEUR AJOUTÉE / POSITIONNEMENT FORT :
▪ Interventions ponctuelles de coachs serbes et 

d’intervenants extérieurs lors des moments clés de la 
saison (avant et après les périodes de vacances), 
apportant une expertise complémentaire au projet de 
formation.

07 ENCADREMENT & EXPERTISE



08 PARRAINAGE & INTERVENANTS INSPIRANTS
 (SELON DISPONIBILITÉS)

Objectif : inspirer, transmettre l’exigence et ouvrir les 
perspectives.

> INTERVENTIONS PONCTUELLES / PARRAINAGE POSSIBLES 
AVEC :
▪ Élie Okobo (EDF / MONACO)
▪ Matéo Bordes (Aix Maurienne)
▪ Arthur Booba (Blois ex Rouen ProB)
▪ Sébastien Morin (préparateur physique NBA et 

Euroleague)

Interventions réalisées selon les calendriers et 
disponibilités.



09 EXPÉRIENCES BASKET & OUVERTURE

Objectif : ouverture culturelle, maturité et autonomie.

>STAGES ET SEMAINES INTENSIVES

>MATCHS AMICAUX, OPPOSITIONS, TOURNOIS

>AMBITION À MOYEN TERME : DÉPLACEMENTS ET 
EXPÉRIENCES BASKET À L’ÉTRANGER



10 PROJET TEMPOREL : UNE VISION SUR LA DURÉE
Un développement progressif, maîtrisé et sécurisé

Perspective future :
Ouverture envisagée d’une équipe féminine / Priorité donnée à la réussite du projet garçons comme vitrine 
avant développement féminin

SAISON 2026–2027
CONTINUITÉ & CONSOLIDATION

SAISON 2027–2028
STRUCTURATION & PARTENARIAT CLUB

SAISON 2028–2029
DÉPLOIEMENT MAXIMAL MAÎTRISÉ

> POURSUITE DU TRAVAIL 
EXISTANT (CONTINUITÉ BIG LAB 
ACADEMY)

> EFFECTIFS, CRÉNEAUX ET 
VOLUME D’ENTRAÎNEMENT 
SIMILAIRES

> TARIFS ALIGNÉS SUR L’EXISTANT

> MISE EN PLACE D’OPTIONS 
POUR MONTER EN GAMME 
(QUALITÉ, SUIVI, EXPÉRIENCES)

> INTÉGRATION D’UNE PREMIÈRE 
ÉQUIPE, EN ACCORD AVEC 
L’ÉTABLISSEMENT

> PRISE DE CONTACT ET 
COLLABORATION ENVISAGÉE 
AVEC LE COMITÉ DE GIRONDE 

> RENFORCEMENT DE 
L’ENCADREMENT ET DE LA 
STRUCTURE SPORTIVE

> ENGAGEMENT D’UNE DEUXIÈME 
ÉQUIPE

> OBJECTIF : ASSURER 
DURABLEMENT LES 
CATÉGORIES :
▪ U13 GARÇONS (6E–5E)
▪ U15 GARÇONS (4E–3E)

> LIMITE VOLONTAIRE À DEUX 
ÉQUIPES SUR UNE PÉRIODE DE 
CINQ ANS



>MISE EN PLACE DE BOURSES GRÂCE AUX 
PARTENAIRES

>FINANCEMENT TOTAL/PARTIEL DE L’ANNÉE + 
POSSIBILITÉ STAGES/DÉPLACEMENTS

>OBJECTIF : PERMETTRE À DES JEUNES MOTIVÉS 
D’INTÉGRER LA STRUCTURE, QUELS QUE SOIENT 
LEURS MOYENS

11 INCLUSION : RENDRE L’ACADÉMIE ACCESSIBLE



12  FORMULES COLLÈGE (TARIFS + DOTATIONS ÉVOLUTIVES)
LE TARIF DÉPEND DU NOMBRE D’ENTRAÎNEMENTS CHOISIS ET LA 
DOTATION ÉVOLUE AVEC LA FORMULE. 

PAIEMENT : MODALITÉS D’ÉCHELONNEMENT À VALIDER AVEC LE 
COLLÈGE (INFORMATION TRANSMISE AUX FAMILLES DÈS 
ACCORD).

> HORAIRES :
6ème / 5ème : 16h-17h45

4ème / 3ème : 17h45-19h15



OFFRE PRIMAIRE (CP → CM2)

>1 ENTRAÎNEMENT HEBDOMADAIRE

>HORAIRES :
Mardi 12h15–13h15 : CP/CE1

Lundi 16h45–17h45 : CE2/CM1/CM2

>PRIX ANNUEL : 200€

>T-SHIRT OFFERT

13 PRIMAIRE



TENUE REVERSIBLE / SAC À DOS HOODIE / PANTALON
PHOTOS NON CONTRACTUELLES 

14 BOUTIQUE



BOUNCEWEAR MAGASIN SPÉCIALISÉ BASKET-BALL
WWW.BOUNCEWEAR.COM

DR DISH MACHINE À SHOOT 
WWW.DRDISHBASKETBALL.COM

HARDWORK TRIP AGENCE DE VOYAGE SPÉCIALISÉ 
NBA ET EUROLEAGUE 
WWW.HARDWORKTRIP.COM

15 NOS PARTENAIRES

Come fly with us



16 CONTACT


