ECOLE COLLEGE INTERNAT

PORTEUR DU PROJET : MATHIEU DELARCHE
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Jamel MANA
Intervenant HW ACADEMY

Mateo BORDES

. Romain LHOSTIS
Parrain

Responsable de HW ACADEMY

Filip JOKIC
Intervenant HW ACADEMY

Momcilo STOJANOVIC
Intervenant HW ACADEMY

Mathieu DELARCHE Fondateur
expert du tir reconnu en France
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>BESOIN D'UN CADRE D ENTRAINEMENT PLUS
REGULIER, STRUCTURE ET COHERENT AVEC LE
TEMPS SCOLAIRE

>DEVELOPPER DES JEUNES COMPLETS : ELEVES ET
SPORTIFS (DISCIPLINE, RIGUEUR, HYGIENE DE VIE,
CONFIANCE)

>VALORISER LE COLLEGE A TRAVERS UN PROJET
EDUCATIF INNOVANT, EXIGEANT ET FEDERATEUR
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FORMER DES JEUNES COMPLETS GRACE A UNE
APPROCHE PROGRESSIVE ET
PROFESSIONNALISANTE :

>Basket : technique, tactique, intensité,
compréehension du jeu

>Performance : préparation physigue, mental,
prévention, nutrition

>0rientation : sensibilisation aux métiers du
sport (au-dela du réve de joueur professionnel)
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>DU CP A LA 3EME

>GROUPES A EFFECTIFS MAITRISES

Le niveau sportif n’est pas le seul critére.
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>ACADEMIE PENSEE SUR U'ANNEE SCOLAIRE

>ORGANISATION EN COHERENCE AVEC L'EMPLOI
DU TEMPS DES ELEVES

>ENTRAINEMENTS REGULIERS : BASKET + AUTOUR
DU BASKET

>SUIVI INDIVIDUALISE ET BILANS PERIODIQUES
(SPORTIF ET COMPORTEMENTAL)
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>BASKET : 1A 5SEANCES PAR SEMAINE (&5 Horares

SERONT FIXES EN FONCTION DE L'ORGANISATION DE LA SAISON 2025-2026 / PLANNING FINAL
COMMUNIQUE APRES CONCERTATION AVEC L'ETABLISSEMENT)

>MODULES COMPLEMENTAIRES :

= Préparation physique

» Mental / concentration

« Nutrition / récupération / mobilité

>SUIVI: OBJECTIFS INDIVIDUELS ET BILANS

>TEMPS FORTS : SEMAINES INTENSIVES AVANT OU
APRES LES VACANCES SCOLAIRES
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>COACH PRINCIPAL : ROMAIN LHOSTIS

>|NTERVENANTS PERFORMANCE (RESEAU HARDWORK) :
= Préparation physiqgue
= Mental
= Nutrition

>VALEUR AJOUTEE / POSITIONNEMENT FORT :
= Interventions ponctuelles de coachs serbes et
d'intervenants extérieurs lors des moments clés de |la
salson (avant et apres les périodes de vacances),
apportant une expertise complémentaire au projet de

formation.
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Objectif : inspirer, transmettre I'exigence et ouvrir les
perspectives.

>INTERVENTIONS PONCTUELLES / PARRAINAGE POSSIBLES
AVEC :

« Elie Okobo (EDF / MONACO)
= Matéo Bordes (Aix Maurienne)
= Arthur Booba (Blois ex Rouen ProB)

= Sébastien Morin (préparateur physigue NBA et
Euroleague)

Interventions réalisées selon les calendriers et
disponibilités.
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Objectif : ouverture culturelle, maturité et autonomie.
>STAGES ET SEMAINES INTENSIVES
>MATCHS AMICAUX, OPPOSITIONS, TOURNOIS

>AMBITION A MOYEN TERME : DEPLACEMENTS ET
EXPERIENCES BASKET A L'ETRANGER
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Un développement progressif, maitrisé et sécurisé

SAISON 2026-2027 SAISON 2027-2028 SAISON 2028-2029

CONTINUITE & CONSOLIDATION STRUCTURATION & PARTENARIAT CLUB DEPLOIEMENT MAXIMAL MAITRISE

> POURSUITE DU TRAVAIL > INTEGRATION D'UNE PREMIERE > ENGAGEMENT D'UNE DEUXIEME
EXISTANT (CONTINUITE BIG LAB EQUIPE, EN ACCORD AVEC EQUIPE
ACADEMY) L'ETABLISSEMENT
> OBJECTIF : ASSURER
> EFFECTIFS, CRENEAUX ET > PRISE DE CONTACT ET DURABLEMENT LES
VOLUME D’ENTRAINEMENT COLLABORATION ENVISAGEE CATEGORIES :
SIMILAIRES AVEC LE COMITE DE GIRONDE = U13 GARCONS (6E-5E)
U15 GARCONS (4E-3E)
> TARIFS ALIGNES SUR L’EXISTANT > RENFORCEMENT DE
L'ENCADREMENT ET DE LA > LIMITE VOLONTAIRE A DEUX
> MISE EN PLACE D'OPTIONS STRUCTURE SPORTIVE EQUIPES SUR UNE PERIODE DE
POUR MONTER EN GAMME CINQ ANS

(QUALITE, SUIVI, EXPERIENCES)

Perspective future :
Ouverture envisagée d’une équipe féminine / Priorité donnée a la réussite du projet garcons comme vitrine
avant développement féminin
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>MISE EN PLACE DE BOURSES GRACE AUX
PARTENAIRES

>FINANCEMENT TOTAL/PARTIEL DE LANNEE +
POSSIBILITE STAGES/DEPLACEMENTS

>OBJECTIF : PERMETTRE A DES JEUNES MOTIVES
D'INTEGRER LA STRUCTURE, QUELS QUE SOIENT
LEURS MOYENS
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LE TARIF DEPEND DU NOMBRE D'ENTRAINEMENTS CHOISIS ET LA
DOTATION EVOLUE AVEC LA FORMULE.

START 1ENTRAINEMENT
PLUS 2 ENTRAINEMENTS
PRO 3 ENTRAINEMENTS
ELITE 4 ENTRAINEMENTS

5 ENTRAINEMENTS
PREMIUM (PACK PREMIUM)

300€

600€

9200€

1200€

1500€

T-SHIRT

PACK START + ENSEMBLE
REVERSIBLE + BALLON

PACK PLUS + HOODIE

PACK PRO + COUPE-VENT

PACK ELITE + CHAUSSURES

PAIEMENT : MODALITES D'ECHELONNEMENT A VALIDER AVEC LE
COLLEGE (INFORMATION TRANSMISE AUX FAMILLES DES

ACCORD).

> HORAIRES :

6eéme /5éme : 16h-17h45
4éme /3éme : 17h45-19h15
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OFFRE PRIMAIRE (CP » CM2)
>1 ENTRAINEMENT HEBDOMADAIRE
>HORAIRES :
Mardi 12h15-13h15 : CP/CET]
Lundi 16h45-17h45 : CE2/CM1/CM2
>PRIX ANNUEL : 200€

>T-SHIRT OFFERT
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TENUE REVERSIBLE / SAC A DOS HOODIE / PANTALON

PHOTOS NON CONTRACTUELLES

A

i

Rﬁuﬂ«
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BOUNCEWEAR MAGASIN SPECIALISE BASKET-BALL

WWW.BOUNCEWEAR.COM

DR DISH MACHINE A SHOOT

WWW.DRDISHBASKETBALL.COM

HARDWORK TRIP AGENCE DE VOYAGE SPECIALISE
NBA ET EUROLEAGUE

WWW.HARDWORKTRIP.COM
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BASKETBALL ASSOCIATION

BIZAS  DELARCHE MATHIEU

18 +33629612437
0 E fr CONTACT@HARDWORK-ASSOCIATION.FR
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